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مرگ غم انگیز بازیکن استرالیایی کریکت، فیلیپ هیوز در پایان ماه نوامبر گذشته باعث 
شده است تا خطرات حتی ورزش به نسبت آرام کریکت آشکار شود.

کمپانی آدیداس در پی بهبود ایمنی در ورزش کریکت و بهبود عملکرد، در تولید 
جدیدترین مجموعه ی کلاه های ایمنی AdiPower از تکنولوژی یک کمپانی کوچک 

انگلیسی استفاده کرده است.
سیمون کارترایت1 ، معاون کل بخش کریکت در کمپانی آدیداس می گوید: »کریکت 
یک ورزش سریع است که نیازمند زمان واکنش حداکثر به ویژه برای ضربه زن ها که 
معمولا با حرکت سریع توپ مواجه هستند، می باشد. لازم است تا ضربه زن ها در لباس 

و به ویژه کلاه خود احساس راحتی و اعتماد به نفس داشته باشند.«
برند ورزشی آندر آرمور2 در ایالات متحده آمریکا با همکاری لیگ ملی فوتبال )NFL(3 و 

جنرال الکتریک4 اخیرا 7 برنده ی چالش سلامت سر 2 را انتخاب کرده است.
هر کدام از این برنده ها 500000 دلار آمریکا به عنوان کمک هزینه ی تحقیقات دریافت 
می کنند و واجد شرایط دریافت تا سقف 8/5 میلیون دلار بودجه اضافی برای تسریع در 
توسعه ی محصولات جدید برای جلوگیری از آسیب به مغز هستند؛ این جزیی از برنامه ی 

40 میلیون دلاری است که در ماه مارس 2013 راه اندازی شده است.
به گفته ی راجر گودل5 ، مشاور لیگ ملی فوتبال هر کدام از این 7 برنده در پیشرفت علم 
و حرکت به سوی هدف ما که همان ایمن تر کردن ورزش است، سهیم هستند. مواد 
اولیه ی جدید، طراحی تجهیزات و تکنولوژی های به روز صرف نظر از رشته ورزشی به 
حفظ سلامت ورزشکاران کمک خواهد کرد. ما بی صبرانه در انتظار حمایت از مراحل 

بعدی فعالیت های آن ها هستیم.
نجات جان انسان ها

چندین دهه است که کلاه های ایمنی رایج بدون تغییر باقی مانده اند؛ یک لایه و 
پوشش راحتی، یک آستر یا ضربه گیر، یک سیستم نگهدارنده و یک پوسته ی بیرونی. 
بخش محافظ معمولًا ترموپلاستیک است ولی در مدل های پیشرفته تر می تواند از 
کامپوزیت های شیشه یا کربن و یا پارچه ی کولار تقویت شده باشد. آسترها نیز معمولًا 

از پلی استر انبساطی یا یونولیت تشکیل شده اند. 
کلاه های ایمنی ضمن این که نقش بسیار موثری در جلوگیری از آسیب های ناشی از 

ضربه ی وارد بر سر دارند و مانند کمربندهای ایمنی، کیسه های هوا و حسگرهای دود، 
جان انسان های زیادی را در طول 40 سال گذشته نجات داده اند، اما اخیراً بحث بر سر 

این است که آیا می توانند از این بیشتر هم انجام دهند یا خیر.
سوال اینجاست که آیا کلاه های ایمنی می توانند به هر نحوی از اثر ضربه و پیامدهای 

عصب شناختی کوتاه مدت و بلند مدت وارد شده به سلامت مغز و عملکرد آن بکاهند.

شبکه های طراحی شده
در میان برندگان چالش سلامت سر 2 دانشمندانی از دانشگاه لس آنجلس کالیفرنیا 
حضور دارند که با همکاری شرکت آرشیتکتد متریالز6 که در ونتورای کالیفرنیا واقع 
شده است، در پی کشف مواد جدید جاذب انرژی هستند که بتواند جایگزین فوم پدهای 

موجود در کلاه های ایمنی شود و نیروی ناشی از ضربه به سر را بکاهد.
شرکت فوق به منظور کشف مواد شبکه ای طراحی شده ی جدید، تاسیس شده است که 
این عملیات در آزمایشگاه های HRL که تحقیقات مربوط به بویینگ و جنرال موتور در 

آن ها انجام می شود، صورت می گیرد.
محققان در پایان سال 2011 اعلام کرده اند که موفق به تولید سبک ترین ماده اولیه در 
جهان با دانسیته ی mg/cc 0/9 شده اند؛ این ماده 100 برابر سبک تر از فوم پلی استایرن 

است.
ماده ی اولیه ی جدید به دلیل ساختار سلولی میکروشبکه ای منحصر به فرد آن تعریف 
جدیدی از محدوده ی سبکی مواد اولیه ارایه می دهد. تیم تحقیقاتی با استفاده از روش 
جدید ساخت که توسط دکتر آلن جاکوبسن7 در آزمایشگاه HRL طراحی شده بود موفق 
به تولید ماده ای با 99/99% حجم خالی و بخش جامد در مقیاس های نانومتر، میکرون 

و میلیمتر شده اند.
جاکوبسن شرح می دهد: »رمز این فرایند ساخت یک شبکه ی متشکل از لوله های 

توخالی با دیواره ای به ضخامت 100 نانومتر است که از داخل به هم مرتبط هستند.«

رفتار مکانیکی
ماده ی اولیه ی جدید علاوه بر این که دارای دانسیته ی بینهایت پایین است ، با طراحی 

چکیده
امروزه تحقیقات وسیع و گسترده ای در باره ی محافظت از سر ورزشکاران در حال انجام است 

که نتیجه ی آن عرضه ی مواد اولیه ی جدید و جنبه های جالب از این مبحث است. 
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سلولی منحصر به فرد خود باعث رفتارهای مکانیکی بی نظیری می شود از جمله بازیابی 
کامل پس از کشیدگی بیش از 50% و جذب انرژی بالا.

همچنین  و  کاتالیست  بستر  باتری،  الکترودهای  در  ماده  این  عمده ی  کاربردهای 
میراگرهای انرژی صوتی، لرزه ای و ضربه ای است.

جاکوبسن می گوید: »ساختمان های مدرن نظیر برج ایفل یا پل گلدن گیت به لطف 
معماری آن ها بی نهایت سبک و از نظر وزنی کارآمد هستند. قصد ما این است که با 
آوردن این مفهوم در مقیاس مواد اولیه و طراحی ساختار آن ها در مقیاس نانو و میکرو 

انقلابی در عرصه ی مواد اولیه ی سبک ایجاد کنیم.«
این تیم همچنین در نظر دارد تا با قرار دادن سنسورهایی در ماده اولیه اطلاعاتی نیز برای 

بررسی شدت ضربه جمع آوری کند.

نوارهای به کار رفته در کلاه
برنده ی دیگر چالش سلامت سر 2 ، آزمایشگاه تحقیقاتی ارتش ایالات متحده آمریکا 
)ARL( واقع در آدلفی مریلند است که تولید کننده ی نوارهایی است که کلاه را به بدن 

وصل می کند.
توماس پلستد8، متخصص مدل های محاسباتی در تیم توسعه ARL شرح می دهد: 
»زمانی که شما جسم را به آرامی می کشید با مقاومت اندکی کشیده می شود اما اگر 
سعی کنید آن را به سرعت بکشید مقدار بالایی از مقاومت را از خود نشان می دهد. در 
نتیجه برای حرکات ارادی سر محدودیتی وجود ندارد اما در مورد حرکات تند و سریع و 

کنترل نشده ی سر با مشکل مواجه هستیم .«
اریک وتزل9، مدیر بخش فنی مواد در ARL اضافه می کند: »از آن جایی که نگرانی بین 
ما و لیگ ملی فوتبال برای جلوگیری از آسیب به سر سربازان و سلامت سر ورزشکاران 
مشترک است، این همکاری به نفع دو طرف می باشد. ما می توانیم با استفاده از منابع 
و تخصص های موجود درک خود را از آسیب های مغزی گسترش دهیم و روند توسعه 
تکنولوژی های جدید را بهبود ببخشیم که نتیجه ی آن کاهش احتمال آسیب و شدت 
صدمات هم برای سربازان و هم ورزشکاران می شود. این دقیقاً همان منفعت دو جانبه ای 

است که ما از انتقال اطلاعات فنی انتظار داریم.«
برنده ی دیگر چالش سلامت سر 2، دانشگاه واشنگتن به همراه شریک تجاری آن 
کمپانی Vicis درباره ماده ی اولیه ای که تولید کرده اند و کلاه ایمنی تهیه شده از آن که 

برای کاهش نیروی وارده به سر طراحی شده است، صحبت کرده اند.
دیو مارور10 ، مدیر عامل اجرایی کمپانی می گوید: »مدت زیادی است که در زمینه ی 
تکنولوژی کلاه های ایمنی فوتبال نوآوری نداشته ایم. کلاه های امروزی برای جلوگیری 
از شکستگی جمجمه طراحی شده اند اما سطح محافظت آن ها در برابر آسیب های وارده 

به سر پایین است.«

محافظت در برابر زمین خوردگی
برنده ی چهارم چالش سلامت سر، کمپانی Viconic Sporting دیربورن میشیگان 
کلاه هایی را طراحی کرده است که دارای قابلیت محافظت در برابر زمین بازی نیز 
هستند. این کمپانی پدهای پلاستیکی ارتجاعی را بر پایه ی مواد تشکیل دهنده ی 
کلاه های ایمنی مخصوص خودرو تولید کرده است. این پدها در زیر چمن مصنوعی بر 
روی زمین قرار می گیرند و هنگام زمین خوردن بازیکن خم می شوند و انرژی ضربه را 

جذب می کنند.
سنسورها و اجزای الکترونیکی یکپارچه نیز در دسته ی نوآوری های مربوط به چالش 
سلامت سر قرار می گیرند. محققان دانشگاه اموری آتلانتا و موسسه ی فناوری جورجیا 
یک وسیله ی قابل حملی را به نام iDetect طراحی کرده اند که تغییرات مغز را که بر 
حافظه، زمان واکنش و به تعادل رسیدن پس از آسیب به سر تاثیر گذار است، اندازه گیری 

می کند.
عینک های محافظ سه بعدی نیز که توسط تیم دانشگاه میامی، مدرسه ی پزشکی میلر، 
مدرسه ی پزشکی دانشگاه پیتزبورگ و کمپانی نوروکینتیکز ارایه شده است با در اختیار 
داشتن دوربین های مینیاتوری سریع، تغییرات حرکتی و پاسخ های غیر عادی چشم را که 

با ضربه مرتبط است، بررسی می کنند.
اریک سوارتز11 ، از محققان دانشگاه نیوهمپشایر نیز با قرار دادن شتاب سنج، ژیروسکوپ 
و سایر سنسورهای مربوطه که به اندازه ی یک قرص هستند در پشت گوش بازیکنان، 
کارایی تکنیک HUTT 12 را که برای آموزش به بازیکنان برای محافظت از سر خود در 

طول بازی طراحی شده است، بررسی می کند.

چک لایت
کمپانی ریبوک اخیرا موفق شده است در میان تمام کلاه های ایمنی ارایه شده توسط 
برندهای ورزشی مختلف، یک شاخص قابل پوشیدن ضربه به نام چک لایت را به بازار 
عرضه کند. این شاخص ضربه های وارد شده به سر را در طول بازی شناسایی می کند.

ریبوک با همکاری آزمایشگاه علمی نوروتر اما در دانشگاه اتاوا می تواند با استفاده از 
موافقتنامه ی بررسی دوره ای اثر ضربه توسط دانشگاه، به طور کامل تکنولوژی های 

مربوط به کلاه ایمنی را آزمایش کند.
البته چک لایت نخستین محصولی است که از اجزای الکترونیکی کمپانی MC10 واقع 

در کمبریج ماساچوست بهره می برد.
کشف روش ساخت میکروپردازشگرهای خم شو و نازک توسط کمپانی MC10 که 

مشابه یک لایه و پوست الکترونیکی باشند، کاملًا تصادفی بوده است. 
یک محقق دانشگاه ایلینویز هنگام امتحان کردن روش های مختلف ساخت مدار 
الکتریکی زمانی که مشغول قرار دادن یک تکه ی لاستیکی در زیر مدار بود به طور 
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تصادفی آن را کشید، زمانی که او لاستیک کشیده شده را آزاد کرد، لاستیک مانند فنر 
به محل اولیه خود بازگشت و مدار دچار مشکل شد.

آکاردیون سیلیکونی
 MC10 نتیجه ی آزمایشات تحت عنوان »آکاردیون سیلیکونی« تعریف و به شکل گیری
منجر شده است که در حال حاضر تولیدکننده ی مدارهای الکترونیکی قابل بافت درون 
پارچه، قابل قرارگیری در قالب اجزای انعطاف پذیر و یا حتی اتصال به اجزای بدن 

می باشد.
فرایند ساخت اجزای الکترونیکی خم شو با ساخت روبان های سیلیکونی بسیار نازک هر 
کدام به ضخامت 100 نانومتر آغاز شده است. خواص فیزیکی سیلیکون در این مقیاس 
با انواع متداول آن متفاوت است و قابلیت خم شدن و کش آمدن را دارد. این روبان ها 
درون شبکه مونتاژ شده و سپس بر روی لایه ی لاستیکی منتقل می شوند. نتیجه ی آن 
یک نیمه رسانای پایدار و انعطاف پذیر است. راجرز و تیمش پس از کشفشان در سال 
2005 در تلاش برای اصلاح فرایند تولید مدارها در راستای افزایش حجم تولید و 

کاهش هزینه ها هستند.
مدارهای تولید شده دارای قابلیت پردازش داده ها با سرعت مشابه چیپ های کامپیوتری 

متداول و 1000 برابر سریع تر از سایر میکروپردازشگرهای انعطاف پذیر هستند.

فتوولتاییک اسکین
کمپانی MC10 قراردادی را با ارتش آمریکا امضا کرده است که به موجب آن از 
تکنولوژی MC10 در فتوولتاییک اسکین در ارتش آمریکا استفاده شود، با استفاده از 
این تکنولوژی نیروی مورد نیاز وسایل نقلیه هوایی بدون سرنشین  تامین می شود. این 
کمپانی همچنین با همکاری بیمارستان دولتی ماساچوست از این تکنولوژی در قرار 
دادن میکروپردازشگرهای قابل چسبیدن بر روی کاتترهای قلبی استفاده کرده است، 
این کاتترها درون عروق قلب قرار می گیرند. در ابتدا کاتترهای کوچک فعالیت الکتریکی 
را کنترل کرده و به پزشکان کمک می کنند تا موقعیت غیر طبیعی ریتم قلب را پیدا کنند 

و در نهایت با حمله به بافت دارای عملکرد نامناسب به درمان آریتمی بپردازند.
تکنولوژی چک لایت کمپانی ریبوک هم بر پایه ی MC10 می باشد که توسط آن 
داده های مهم مربوط به ضربه جمع آوری می شود. این تکنولوژی درون یک کلاه 

جمجمه ای مشبک نازک و تنفس پذیر جای می گیرد که به راحتی در زیر هر کلاه ایمنی 
جاسازی می شود.

ورزشی  »محصولات  می گوید:   MC10 کمپانی  اجرایی  ارشد  مدیر  ایک13 ،  دیوید 
MC10 باعث بهبود حس مورد نیاز ورزشکاران برای بهینه سازی اوج عملکرد آن ها شده 

و در عین حال به روح بازی لطمه نمی زند.«

آدی پاور
تکنولوژی پشت سر کلاه های کریکت آدی پاور محصول کمپانی آدیداس بر اساس 
سیستم ACIS14 که توسط کمپانی آیرتک بریستول ثبت شده است، می باشد، بر اساس 
این سیستم شخص استفاده کننده از کلاه می تواند با پر و خالی کردن باد آستر داخلی ، 
اندازه ی کلاه را متناسب با سر خود تنظیم کند. اندازه این کلاه ها بین 52 تا 64 سانتی متر 
بوده و در نتیجه برای محدوده ی وسیعی از سرها با اندازه و شکل های مختلف قابل 

استفاده است.  
قسمت آستر کلاه توسط یک پمپ باد شده و دارای یک سوپاپ آزاد می باشد که با فشار 

دادن آن کلاه به حالت اولیه ی خود باز می گردد.
برنامه های تحقیقاتی، آزمایشی و طراحی های گسترده ای برای تولید کلاه های کریکت 
آدی پاور استفاده شده است که تمام آن ها با تحقیق پیرامون علل آسیب به سر در هنگام 

ضربه آغاز شده است.
هدف از طراحی این کلاه ها کاهش احتمال صدمات با استفاده از موارد زیر بوده است:

-کاهش احتمال نفوذ توپ بین نوک کلاه و میله
-تقویت شدید حفاظ صورت در کلاه

-تضمین این که رویه ی کلاه از قوی ترین ماده ی اولیه ی موجود ساخته شده است.
-تضمین این که لایه ی داخلی کلاه نهایت راحتی و حفاظت را تامین می کند.

کمپانی آدیداس و آیرتک با همکاری موسسه ی تکنولوژی های ورزشی در لافبورو 
انگلستان  آزمایش های زیادی را در تمام مراحل تولید این کلاه ها انجام داده اند.

محصول اصلی  که مدل RawTek نام دارد از الیاف کربن 100%  تشکیل شده است و 
رویه ی آن از کولار بوده و دارای سیستم ACIS  است.
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2. under Armour
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10. Dave Marver
11. Eric Swatrz
12. Helmetless Tackling Training
13. David Icke

14. Air Cushion Impact System
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